SUNDT INDEKLIMA

PAS GODT PA DIG SELV OG DIN BOLIG

«
MILIO>BO™”

Boligudlejning | Bolighandler | Boligprojekter

Svanevej 10-12 | 5690 T p | kontakt@miljo-bo.dk | 64762164 | www.miljo-bo.dk



INDHOLD

Kaere beboer 2

Hvad betyder indeklimaet for dig? 3
Hold din bolig fri for fugt og skimmelsvamp 3

Luft ud flere gange dagligt

Luk lyset ind

Undlad at ryge indenfor

Lad friskluftsventiler og aftraek vaere abne
Sluk ikke helt for varmen

Tor ikke tgj inden dgre

Luft godt ud nar du bader

Teenk over hvor skabet skal sta

Emhaetten skal bruges og renses

a0 Lottt b PH

Tjekliste 7

Vi ggr opomeaerksom pd, at denne pjece er en vejledende orientering om et sundt
milj@ og indeklima i din bolig. Der er tale om en generel orientering og gode rad

til dig og din familie.
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KZARE BEBOER

Vi mennesker opholder os inden dgre 90 % af dggnets 24 timer, derfor har
indeklimaet stor betydning for vores trivsel, komfort og sundhed. En bolig med
et sundt indeklima holder laengere.

| Danmark har vi en stor mangfoldighed i boligmassen. Vi har mange
velfungerende boliger der er bygget i efterkrigstiden med den davaerende tids
teknologi og viden og samtidig opfgres der nybyggerier efter ny teknologi og
nye principper. Fzelles for alle boligtyper galder er der nogle generelle
leveregler, der er vaerd at fglge, for at bevare et sundt indeklima i din bolig.

| denne pjece kommer vi med gode rad om, hvordan du selv kan medvirke til at
skabe et sundt og godt miljg i din bolig. Radene er baseret pa egne erfaringer
med tilsyn af lejligheder kombineret med Konkurrence- og Forbrugerstyrelsen
anvisninger.

Venlig hilsen
Miljp-Bo A/S
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HVAD BETYDER
INDEKLIMAET FOR DIG?

Indeklimaet er den miljgfaktor, der pavirker vores velbefindende, nar vi er
indenfor, f.eks. luft, lys, varme, rgg og stgj.
Et darligt indeklima er en usynlig fiende, der kan pavirke bade krop og sjeel.

Hold din bolig fri for fugt og skimmelsvamp

Skimmelsvamp og husstgvmider, der kan forarsage astma og allergi, er
afhaengige af fugt. Minimer fugten ved grundig udluftning efter madlavning og
badning, og undga indendgrs tgrring af tgj. Serg derudover for, at
minimumstemperaturen altid er pa 18 grader i alle rum. Hyppig renggring er
det bedste middel til at holde stgv og bakterier nede, og dermed mindske
risikoen for allergier samt luftvejssygdomme og infektioner.

Vi har heldigvis selv en stor indflydelse pa, hvordan indeklimaet skal vaere. Vi
kommer langt med gode vaner som f.eks. Udluftning, renggring og

opvarmning.
Vald

MILIO>BO™

Boligudlejning | Bolighandler | Boligprojekter

Svanevej 10-12 | 5690 Tommerup | kontakt@miljo-bo.dk | 64762164 | www.miljo-bo.dk



LUFT UD FLERE GANGE DAGLIGT

En gennemsnitlig familie

producerer ca. 15 liter vanddamp fra personer
og almindelig husholdning pr. dag. Det er derfor
vigtigt at lufte ud flere gange dagligt.

Luft ud med gennemtreaek i 5 til 10 minutter

3 gange om dagen. Det sikrer en optimal
luftfugtighed i dit hjem. Gennemtraek er den
bedste made at lufte ud pa. Tilstraekkelig
udluftning fjerner fugten i hjemmet.

Renggring hvirvler stgv op. Husk udluftning med
gennemtraek, mens du ggr rent. Efter renggring
ber du ogsa lufte ud for at komme af med flest
mulige stgvpartikler.

Stearinlys afgiver rggpartikler, lige som tobaksrgg.
Sa husk at lufte ud, nar du slukker stearinlys.

LUK LYSET IND

Dagslys er sundt for humgret — og for inde-
klimaet! Mangel pa lys gor luften kold og klam.
Hav derfor gardinerne/persienner trukket fra
sa ofte som muligt.

UNDLAD AT RYGE INDENFOR
Reg indeholder over 4000 kemiske stoffer, der
kan veere allergi- og kraeftfremkaldende.
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LAD FRISKLUFTSVENTILER OG AFTRZK V/ZERE ABNE
Tilstop og luk aldrig for aftraeksabninger eller
udsugningsventiler. Frisk og t@r luft er hurtigere
og billigere at varme op end fugtig luft.

SLUK IKKE HELT FOR VARMEN

Undlad at lukke helt for varmen i rum der ikke
benyttes. Der opstar faerrest fugtproblemer, hvis
alle rum holdes ensartet opvarmet. Hvis du
gnsker lavere temperaturer i boligens soverum,
skru da ned for varmen inden sengetid og luft
ud i 5 minutter.

TOR IKKE T@J INDEN D@RE

Ter, sa vidt muligt ikke dit t@j inden dgre.

Hvis dette ikke kan undgas, benyt da baderum-
met, og serg for god udluftning imens; teend og-
Sa den mekaniske udluftning. Har du t@rre-
tumbler i din bolig, skal den fugtige Iuft herfra
fores direkte ud til det fri.

MILIO>BO™

Boligudlejning | Bolighandler | Boligprojekter

Svanevej 10-12 | 5690 Tommerup | kontakt@miljo-bo.dk | 64762164 | www.miljo-bo.dk



LUFT GODT UD NAR DU BADER

Luft godt ud bade under og efter, du har vaeret i
bad, og hav samtidig den mekaniske udsugning
taendt. Hold ligeledes dgren lukket til boligens
andre rum, mens du bader. Tgr vaegge og gulv
af efter du har veeret i bad, for at mindske fugt.

TZANK OVER HVOR SKABET SKAL STA
Undlad at placere skabe eller stgrre mgbler helt
op mod husets ydervaegge, da rumluften skal kun
cirkulere bagom disse. Hvis rumluften ikke kan
cirkulere, kan der komme mugpletter pa
veeggene. Hold derfor minimum 5 cm afstand til
ydervaeggene, sa den fugtige luft ventileres vaek
under den daglige udluftning af boligen.

EMHATTEN SKAL BRUGES OG RENSES
Emhaetten skal du bruge, hver gang du laver
mad. Et abent vindue er ikke nok, hvis du
gnsker et godt indeklima. Udsugningen i
emhazetten beskytter dit hjem mod fugt-
problemer og skimmelsvamp. Fedtpartikler og
vanddamp ryger ud i luften, nar du laver mad.
Det bliver for det meste fanget af emhaetten,
hvis sugeevnen er optimal. Rens derfor filteret i
din emheette jaevnligt. Sugeevnen i din emhaette
kan du teste. Kan din emhaette selv suge et
A4-ark fast, er sugeevnen optimal.
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Ved at ga tjeklisten igennem, kan du se om din bolig mangler udluftning.

DER ER DUG PA INDERSIDEN AF TERMORUDER OG FORSATSVINDUER

Vaer opmaerksom pa3, at selv om fugtigheden er for hgj, sa kan vinduerne godt
dugge bag taette gardiner. Derfor skal gardiner placeres, sa varm luft kan
stremme op langs vinduerne.

SKUFFER OG D@RE BIDNER
Hvis dgre og skuffer, begynder at binde, er det et tegn p3, at luften er for fugtig.

LUFTEN | BOLIGEN F@LES FOR "T@R”

Luften kan godt feles “t@r”, og man kan have tgrre slimhinder, selvom luftens
fugtigheden i boligen er hgj. Fornemmelsen af tgrhed i luften kan skyldes stav,
hej stuetemperatur eller sygdom. (En del medicin kan give de samme
symptomer, som f.eks. gjendraber, visse midler mod tyktarmskatar og mavesar.)

DER ER EN SUR, JORDSLAET ELLER MUGGEN LUGT | BOLIGEN

DER ER JORDSLAET ELLER MUG PLETTER PA KOLDE YDERVAGGE

DER ER SVAMP OG RAD | TREVARK

Vaer opmaerksom pa, at svamp og rad breder og udvikler sig, nar tree udseaettes
for fugt. Svampeangreb kan ogsa brede sig til andet trae, ogsa selvom
fugtigheden i boligen holdes nede ved rimelig udluftning.

DER ER UDSLAG PA HYGROMETER (LUFTFUGTIGSHEDSMALER)

De fleste hygrometre er palidelige, sa leenge de justeres. Man justerer et
hygrometer ved, at vikle det ind i fugtige klude, og stille det pa 100 %. Det skal
gores én gang om maneden. Fugtigheden inden dgre bgr ikke vaere hgjere end
60 % om sommeren og 45 % om vinteren. Det kan veere sveert at holde
luftfugtigheden nede om sommeren, nar det er fugtigt og varmt udenfor.

/8,3

MILIO>BO™

Boligudlejning | Bolighandler | Boligprojekter




